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成為真正好媽咪的12個祕訣
＊祕訣1~好媽媽讓孩子知道，他是無價的
真正的好媽咪知道：如果你的孩子擁有無條件的愛，他們更能夠茁壯成長。
為人母親真正最要緊的是：沒有附加條件地去愛孩子
孩子得到的真正益處是：如假包換的自尊
＊祕訣2~堅決而公正的媽媽給孩子在生活中可以依循的道德規範
真正的好媽咪知道：建立一致的規範和行為準則，這樣當你不在身邊時，孩子也能表現合宜的行為。
為人母親真正最要緊的是：管教孩子的準則務必要前後一致而且公正
孩子得到的真正益處是：穩定、責任感和掌握內心的方向
＊祕訣3~好媽媽用心聆聽孩子說話
真正的好媽咪知道：把注意力完全放在孩子身上，未來他們將會永遠惦記著你。
為人母親真正最要緊的是：專心
孩子得到的真正益處是：感覺到自己的意義與自我認同
＊祕訣4~想要扮演好母親角色的媽媽會以身作則，成為孩子的榜樣。
真正的好媽咪知道：想要孩子表現出什麼行為，媽媽自己要先成為仿效的典範。
為人母親真正最要緊的是：要有為人表率的自覺
孩子得到的真正益處是：品格、價值與愛
＊祕訣5~教孩子可以激勵品格的價值觀
真正的好媽咪知道：了解家庭的價值觀，如此孩子在生活中就會感受這個意義。
為人母親真正最要緊的是：用心
孩子得到的真正益處是：同理心、堅強的性格、道德規範
＊祕訣6~支持孩子的長處，建立他們的信心。
真正的好媽咪知道：教養方式必須配合孩子的個性
為人母親真正最要緊的是：了解孩子獨特的氣質
孩子得到的真正益處是：對本身與長處有信心
＊祕訣7~鼓勵孩子獨立並培養自主的能力
真正的好媽咪知道：不要每次都當孩子的救星，如此孩子才能自己茁壯成長。
為人母親真正最要緊的是：為將來打算
孩子得到的真正益處是：自主與隨機應變
＊祕訣8~為孩子的努力而喝采的媽媽，培養出堅持不懈的小孩
真正的好媽咪知道：不要一味追求勝利，努力不懈的精神才是最可貴的。
為人母親真正最要緊的是：肯定孩子
孩子得到的真正益處是：自動自發與堅毅不拔
＊祕訣9~接受孩子的短處，培養他們的挫折忍受力
真正的好媽咪知道：支持孩子天生的能力，不要對他們的弱點施加壓力。
為人母親真正最要緊的是：接納
孩子得到的真正益處是：樂觀與自我修復的態度
＊祕訣10~花時間在孩子身上，幫助他們建立穩固的關係
真正的好媽咪知道：願意做任何可以和孩子維持親密關係的事
為人母親真正最要緊的是：參與
孩子得到的真正益處是：健康與愛的情感
＊祕訣11~用開懷的態度教導孩子保持歡喜心
真正的好媽咪知道：和家人慢慢享受生活
為人母親真正最要緊的是：保持輕鬆愉快的心情
孩子得到的真正益處是：快樂和喜悅
＊祕訣12~懂得照顧自己的媽媽，能夠維繫家庭的快樂氣氛
真正的好媽咪知道：快樂健康的你，對家庭是最美好的事情。
為人母親真正最要緊的是：保持平靜
孩子得到的真正益處是：快樂、樂觀、安全感
用這12個祕訣教養孩子的結果是：你不需要費那麼大的功夫，就可以讓孩子永遠享有快樂的人生。
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讓孩子從此以後一直過著快樂的生活所需的12個特質
看著孩子，想像他25歲時長大成人的樣子。你看到了什麼？你的兒子或女兒具備了下面這12個特質嗎：
1.他快樂、樂觀、有安全感嗎？他擁有真正的自尊嗎？
2.他和別人建立出健康和忠實的關係嗎？他有好朋友和忠實的死黨嗎？
3.他有強烈的道德規範嗎？他有好的價值觀和堅強的性格嗎？
4.他對別人有同理心和同情心嗎？他仁慈、無私、有人情味嗎？
5.他能夠自制而且有耐心嗎？
6.他能夠自己做出好的決定嗎？
7.他能夠自主嗎？
8.他有責任心和自動自發嗎？他有好的工作觀嗎？
9.在處理日常事務方面，他實際而且能隨機應變嗎？
10.他的挫折忍受力足夠嗎？當他的生活遇到挫折，他能夠讓自己振作起來嗎？
11.他對自己本身和長處感到自信、樂觀嗎？
12.他過得有樂趣嗎？他常笑嗎？在他生活中，工作與愛、自我和他人之間能保持良好的平衡嗎？
沒錯，每個小孩天生就有特定的氣質及遺傳傾向，所以在孩子的發展方面有些事情是我們無法掌控的——可是還有許多是能夠控制的。因此，你可以運用這12個教養孩子的真正好祕訣，強化從此得以讓孩子過著快樂的生活所需要的特質。
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