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桃園市 112 年度「3Q 達人故事甄選活動」受推薦學生優良事蹟表 

一、推薦組別： 國小組 

二、推薦類別： AQ 達人 

三、推薦學校： 中壢區新街國民小學 

四、學生姓名： 陳冠予 

五、師長推薦原因：（請師長勾選或書寫推薦原因） 

 ■具有良好的挫折忍受力，能以彈性面對逆境。 

 ■積極樂觀，接受困難的挑戰，發揮創意找出解決方案。 

 ■不屈不撓，愈挫愈勇，表現卓越。 

 ■其他： 

  身為冠予一、二年級及五、六年級的導師，他的蛻變是有目共睹的！          

  一、二年級時，他認字方面比同儕吃力許多，印象最深刻的是當他唸讀

課文時，將「早安」讀成「你好」，即使面對同學的取笑，也總是笑著說：

「多練習就好啦！」下課時，常常看到他努力動著小手，照著筆順一筆一

畫的練習著。升上五年級的冠予，寫字和唸讀方面穩定很多，才發現這幾

年每到暑假，就是他練功的時間，堅持不懈的他，終於，他不再是同學玩

笑的對象，冠予反身成為會運用自身練習的經驗，與同學分享的資優班長。                                                               

    冠予也是個開朗且富有同理心的孩子，有一回嬉戲時，同學不慎掉入

生態池， 事後他就提議是否能請學校加裝護欄，以免有類似的情況發

生，這也成為他之後競 選小市長的政見之一。有溫度的冠予總能看到別

人的需求，並找出解決方案。      

     面對挑戰，冠予從不退卻。參加演講比賽時，正是流感肆虐之期，

他大病初    癒，即使喉嚨啞了，也不放棄每次練習的機會；看他努力的

用脣形練順暢度，一次 又一次，沒有任何抱怨，只是想方設法的改正缺

點，這種精神真教人佩服！他總是 用堅毅的努力、堅定的信念訴說著：

「相信我，我一定可以做到。」               

  冠予勇於挑戰的精神正是 AQ 達人的最佳典範！                                     
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六、具體優良事蹟： 

「認讀，好難！」 

   從小我就有認讀的問題，儘管我努力學習，仍經常未能完整寫出已學過的

字詞，不是筆畫經常出錯，就是會有跳扭或鏡像字的現象；閱讀時總是容易停

頓、跳字、錯讀或忘記讀音；而朗讀時更慘，會在不該斷句的地方斷句，因

此，對同學來說是輕而易舉的小事，我卻無法輕鬆理解並完成。                                              

    這些狀況讓我常會懷疑：

「我是不是不夠認真，練習得還

不夠？」還是「我真的是低智

商，比較笨？」種種疑惑都讓我

好沮喪！                    

   「你是不是又把字忘啦？」

「怎麼寫 了這麼多次你還寫

錯？」面對同學間的玩笑話，我

總感到既自卑又難過，而學習中

的低成就，更讓我挫敗不已。      

 

「做自己的教練」 

 

    每年暑假，我都會抽出時間用於自主學習，讓自

己多學會各項技能。三年級的夏天，蛇板和浮潛這兩

項運動，就是我對自己訂下的挑戰目標。                                   

    在學習蛇板上，我不斷練習、嘗試保持平衡，但

總是不斷摔倒。然而，我並沒有放棄，因為每一次的

失敗，都能變成學習的養分，讓我能一次次調整重心

與平衡之間的掌握；每一次的跌倒，更使我加速茁

壯，獲取其中的經驗與教訓。就這樣，在忍著痛、負

著傷、揹著挫折下，我學會了前進的技巧、腳踝的運

用及扭腰的配合，更讓我領悟到：「原來我不笨，我
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只是需要比別人更多的耐心與毅力來學習。」                      

    如今，我已能恣意享受在蛇板上御風而行的暢意，那種感覺真美好！ 

 

    在學習浮潛初，浪潮湧動，海水深不見

底，令我忐忑不安、感到十分害怕。但想到老

師曾說︰「恐懼往往出於自己的想像。」我便

咬著牙、鼓起勇氣縱身一躍，並且努力掌握呼

吸技巧，放鬆身心。咦！冰冰涼涼的海水一點

也不可怕耶，再往海底一探，我看見陽光穿透

海面，一束束金光灑落海底，螢光小魚成群肆

意歡游，螃蟹在岩壁下舉著大螯……我靜靜的

觀察著多樣的海底生物，慢慢的學習調節呼

吸，在水底的時間一次比一次更長，我也放膽

潛得更深更遠。                   

    勇敢的做自己的教練，讓我學會順著海潮的流動，慢慢享受著徜徉在大海

中的樂趣，更讓我克服恐懼，迎向萬花世界。 

 

    運動是一種肌肉記憶，我都能挑戰成功，練字

我也行！從運動中我體悟到︰「坐而言，不如起而

行。」在媽媽的耐心陪伴下，我開始用心的把四年

級上、下學期教的字一個一個的寫下來，部首和部

件用不同顏色的筆標示，並將它們貼在牆上反覆複

習。我和媽媽運用那面「字牆」做了許多遊戲，找

出一樣的部首、詞語接龍、造句大賽；甚至還會運

用「部件心智圖」來加強相似字辨識。我學會了做

自己的教練，雖然練習的字偶爾還是會寫錯，但我

相信，只要學習的態度不變、只要有恆心毅力，總

有一天定能克服這天生的障礙！ 
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「危機就是轉機」 

 

    隨著年級越高，隨之而來的作文訓練，對我而

言是更大的挑戰！ 

    寫作時，我常常上下句不連貫、文不達意、題

目理解錯誤。對此，我再次跌入谷底，總覺得又回

到原點。媽媽鼓舞  我：「不要為失敗找理由，要

為成功找方法！」於是，我參加 作文社團，配合

老師指導，努力將句子寫通順，並大聲朗讀。      

 

    有一回上作文課，當我侷促不安的唸完作品後，竟得到老師溫柔的讚

賞：「冠予，你的聲音很清亮，或許可以試試看參 加演說比賽唷！」老師的

鼓勵讓我感到意外，也引領了我對演講的興趣，我決定開啟另一項挑戰模式

——練習演說。         

 

    起初，我藉由與同學討論課業開始，努力的

把自己的觀念和解題脈絡以口頭表達出來，從開

始的結結巴巴、反覆倒帶練習、講到同學理解為

止；我也會利用與同學分享好書，介紹書中的大

綱、內容與佳句時來磨練口條；分組練習時，更

常自告奮勇的擔任組長，代表小組上臺報告；另

外，也鼓起勇氣參加課外話劇演出，訓練自己在

臺上的穩定度。         

 

    就這樣，我與班上同學不但感情越來越好，在學業上也能相互相幫助，更

培養出負責任的態度。也因此，在自治市小市長選舉中獲得同學的認可，代表

班級參選。         
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    競選過程中，從提出政見、宣傳海報製作，到

禮堂發表政見、短劇演出、至各班拉票等，全班的

團結合作、全力相助，讓我也燃起心中為班上拚搏

一把的榮譽感和責任感。最後，經過大家的團結努

力，我居然高票當選自治市小市長！           

 

    我永遠不會忘記宣布當選的時候，全班的歡聲

雷動，掌聲狂吼，我永遠會記得那一刻同學們相

擁，熱淚盈眶的感動畫面！ 

經過這次小市長選舉後，我學習到的，不僅僅是個

人的成敗得失，還包含了團隊合作——彼此的溝

通、信任與尊重。                   

    這一切都驗證了作文老師所說的：「孤星能夠燃燒，但繁星能成為銀

河。」感謝這一路上始終有貴人相伴！                         

 

「天道酬勤」 

 

在生命的舞臺上，每一個努力的腳步，時光都會知道， 

因為努力是一顆種子，種下後終會開花結果。 

 

    升上六年級，經過這幾年

來不斷的唸讀練習，我的口條

越來越順；通過不斷的增能寫

作，我對文章架構越來越有概

念，寫錯字的次數也越來越

少；而歷經小市長選舉後，我

不再懼怕上臺，甚至能自在的

站在臺上侃侃而談，自信的表

達自己的想法。                   
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    這些經年累月的練習，讓我從校內比賽脫穎

而出，得到了參加語文競賽演說項目的機會。為

了面對高手如雲的區賽，我開始學習閱讀社論，

提煉自己的觀點；背誦名言佳句，讓自己在演說

中能更具說服力；更厚著臉皮拉著身旁的人坐下

來當聽眾，增加自己的臨場感。經過不斷的磨

練，終於皇天不負苦心人，我獲得中壢區語文競

賽國語演說第三名。               

 

   「天道酬勤」對我而言，是一種信念。

它讓我堅信自己所付出的每一滴汗水、每

一分努力，都將在未來的某一天，綻放出

美麗耀眼的花朵！                        

    花了好多年工夫，如今我克服了天生

障礙帶來的考驗與挑戰，即將進入下一個

求學階段的我，深知品行和學業同樣重

要，我定會秉持著積極樂觀的人生態 度，

將它視為自己前進的動力。                   

    困難和逆境難免會出現，但正是這些

挑戰塑造了我的成長之路；面對挫折我將

不再害怕，因為一路上始終有力挺我的家

人、師長及同學相伴相隨。       

    我，面對挑戰，絕不怕！ 
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環境教育導覽小尖兵 

 

教師節直播主向師長告白 

畢業典禮在校生代表致辭 語文競賽演說組第一名 
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當選中壢區區模範生 表現優良獲獎 
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