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桃園市 112年度「3Q達人故事甄選活動」受推薦學生優良事蹟表 

一、推薦組別： 國小組 

二、推薦類別： EQ達人 

三、推薦學校： 桃園市中壢區新明國民小學 

四、學生姓名： 黃靖豪 

五、師長推薦原因：（請師長勾選或書寫推薦原因） 

 ■具有良好的情緒管理的能力，激勵自己愈挫愈勇。 

 ■能設身處地為人著想。 

 ■具良好之溝通能力及人際關係。 

 ■具積極樂觀的生活態度且能影響別人。 

 

⮚ 師長推薦原因詳述如下： 

(一)情緒穩定，不畏挑戰 

  靖豪平時與人相處總是和和氣氣，謙遜有禮，且不與人爭。當遇到困難，

也能不畏挫折，保持冷靜的態度迎向挑戰，越挫越勇。偶爾師長給予指點時，

願意虛心接納，並督促自己盡力改善。 

 

(二)具同理心，熱心助人 

  當班上同學感到無助或需要幫忙時，擁有敏銳觀察力的靖豪總是率先發

現，並主動伸出援手協助對方。在同學遇到課業瓶頸時，學識淵博的靖豪也會

熱心擔任小老師，與他人分享解題方式或提供靈感，創造共好。 

 

(三)人緣良好，善於溝通 

  集善良、體貼、積極、主動於一身的靖豪，在班上擁有極佳的人緣，其幽

默風趣的特質也深受班上同學的愛戴。當他人偶有冒犯時不會與其發生衝突，

總是以寬恕之心待人，並理性溝通，因此靖豪是班上模範生的不二人選，五年

級時也被推選為班上的小市長候選人，為班爭光。 
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(四)積極樂觀，影響他人 

  喜愛挑戰自我的靖豪，以積極樂觀的態度面對各項挑戰，參加許多校內外

各領域的競賽及活動，提升自我優勢能力。在校也擔任許多重要職位，除了六

年級擔任班長認真盡責之外，還參與小市長自治團隊，為全校服務，並身為新

明環境守護隊的一員，提倡環保意識，邀請同學們一起為環境盡一份心力。 

 

六、具體優良事蹟：  

⮚ 靖豪的自述文： 

我的名字是靖豪，「靖」是安定、平安；「豪」是才智出眾的人的意思。

我出生的時候和雙胞胎弟弟是早產兒，我甚至是當時全醫院最瘦小的嬰兒，健

康順利出院之後。爸媽幫我取名靖豪。靖豪在客、台語中諧音是「真好」，期

許我擁有安定的心靈，平安長大能以才能貢獻社會，世上因為擁有我而真好！

我也正努力的朝著我的目標邁進！ 

 

(一)我是個積極向上，在學業品德上自我要求的人 

胡適先生曾經說過一句話：「為學要如金字塔，要能廣大要能高。」身為

學生的我，學習是最應盡的本分。除了專心致力於課內的學業，成績能名列前

茅，我也會閱讀許多課外書籍增廣見聞，平時有空練習寫作。在課堂之餘，延

伸到去實地探訪課文中所說的地點，俗話說：「讀萬卷書不如行萬里路」，了

解當地文化及風土民情，尤其是客家文化，這幾年走訪全台客家文化館深入了

解。 

1. 每學期段考、學期總成績學業品德表現優異 

2. 在閱讀心得寫作、硬筆書法比賽獲得佳績，作品曾刊登在校刊 

3. 獲得中壢區模範兒童 

4. 製作客家文化簡報 

 

（二）我是個不畏挫折、激勵自己的人 

小時候我學習直排輪，因為沒有經驗，剛開始就是不停地摔個四腳朝天，

但是我告訴自己我一定能學會，不斷練習後終於溜得很快很穩了。之後我面對
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挑戰也都告訴自己不要怕跌倒，一定可以克服！我第一次參加校外全國競賽，

因為沒有大型考試的經驗，加上準備不充分，沒有控制好答題時間，以致於成

績不如預期。之後再參賽，記取教訓，沉著應戰，我在今年全國奧林匹克數理

競賽的自然科學王中獲得了金牌獎，真的非常開心！ 

1. 卓越盃全國競賽獲獎 

2. 全國奧林匹克數理競賽獲獎 

 

（三）我是個善於傾聽、能幫助別人的人 

我有許多好朋友，他們都願意和我分享他們的生活日常點滴。之前有位同

學一直遭到另一位同學偷偷欺負，無人知曉，常常被那位同學在無人處言語及

肢體霸凌，她找我訴苦，我安慰她並鼓勵她要向家人還有老師求助解決問題，

但她卻退卻不敢向老師開口，也不敢讓媽媽知道，默默承受。後面霸凌情況變

本加厲，我深思後報告班導，班導積極處理，讓欺負人的女同學道歉導正她的

行為。我覺得我同時幫助了二位同學，讓欺負人的同學糾正錯誤，受害的同學

不再受害。 

 

（四）我是個熱心公益，愛護地球的人 

從小媽媽就教導我和弟弟有能力要幫助別人，媽媽會帶著我和弟弟不定時

捐助公益機構和弱勢團體，我拿出一部分的獎學金及壓歲錢零用錢，捐款或捐

助物資，用我微薄的力量幫助社會。老師也請我在課堂上分享我行善的方法，

我認為「為善不欲人知」雖好，但是若能把行善的行動推廣至更多人，社會會

更溫暖美好。我也主動加入學校的環境守護隊，輪班做資源回收，減塑使用環

保餐具，也曾在週會時上台、園遊會在校園舉牌向同學宣導環保概念。地球只

有一個，我們一定要好好愛護它。 

1.行善事蹟 

2.環境守護隊、海洋之星獲獎 
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（五）我是有協調能力，樂觀主動的人 

我多次擔任班級幹部，盡守本分，讓班級運作順利，也擔任過多科小老

師，目前也是班上的班長以及自然小老師，負責和老師溝通協調，主動幫忙老

師整理資料、管理班級秩序，並被同學推舉成為小市長候選人，和同學們集思

廣益提出政見，雖說並未當選，但班上的政見有被採用，造福了全校同學，這

比我個人當選更值得高興！也有幸成為在校生代表替畢業的學長姐致詞獻上祝

福！ 

1.小市長參選人事蹟 

2.在校生畢業致詞代表 

 

⮚ 媽媽的推薦文： 

  靖豪在我眼中是個活潑開朗的孩子，情緒管理良好，縱使偶有小任性，但都

能很快調整回來。反而是有時候我們大人常常遇事急躁，他會建議我們冷靜思

考後，再來處理事情。 

我印象中有一次很深刻，數年前他在一次英文話劇演出，偌大的演藝廳一

個人上台演出，此時佈景道具突然倒塌，我坐在台下都大吃一驚，但靖豪絲毫

面不改色，台詞動作流暢繼續演出，同時不慌不忙將倒下的佈景歸位，順利完

成表演，此時全台下的觀眾紛紛為他鼓掌喝采！身為媽媽的我也為這個孩子的

處變不驚、遇事冷靜感到欽佩。 

  他也是個貼心有禮的孩子，會主動向師長鄰居問好，是家裡的開心果，也

會教導弟弟課業；過年時他會主動包紅包給長輩，他說因為爸爸媽媽發紅包給

他，卻沒有人包給我們，所以他也希望我們可以享受拿到紅包的喜悅。現在出

門旅遊反而是靖豪向我們解說當地的生態、特產及文化，他是我們生活中的

「小老師」呢！靖豪是個高情商的孩子，我認同他是 EQ達人當之無愧。 
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學業品德獲獎事蹟 
 



6 
 

 



7 
 

 



8 
 

文學獲獎事蹟 
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作品刊登 
 
模範兒童事蹟 
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客家文化簡報制作 
 

全國競賽獲獎事蹟 



12 
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部分行善事蹟 
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環保類獲獎事蹟 
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小市長參選 
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