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桃園市 112年度「3Q達人故事甄選活動」受推薦學生優良事蹟表 

一、推薦組別： 國小組 

二、推薦類別： EQ達人 

三、推薦學校：上大國小 

四、學生姓名：高以樂 

五、師長推薦原因：（請師長勾選或書寫推薦原因） 

  ■具有良好的情緒管理的能力，激勵自己愈挫愈勇。 

  ■能設身處地為人著想。 

  ■具良好之溝通能力及人際關係。 

  ■具積極樂觀的生活態度且能影響別人。 

  ■其他：從暴走到覺察的驚人轉變。 

                                        

六、具體優良事蹟：  

  高以樂是個青春有活力的阿美族大男孩，心地善良、熱情大方，做事積極

認真、樂於助人，但對於情緒控管較有困難，挫折忍耐度也相對較低。國小五

年級時常因為小事而情緒激動，出口罵人、打人或與同學、師長發生爭執。以

樂對於自我要求也高，每當面對上課時聽不懂，情緒便容易激動，且有丟東

西、不服管教、與老師口頭衝突等發洩情緒的行為，平時考試若成績不佳時，

也會暴怒或損毀考卷的情況。跟同學遊戲時在乎輸贏，也會因此生氣、哭泣或

發生肢體衝突。 

    以樂雖有許多美好的特質，但由於情緒管理未趨成熟，所以他的優點總為

過多的情緒和衝突所掩蓋，同學們對他偶感害怕，師長們也多認為他需要輔導

或協助。以樂發現自己的困境，在與導師討論的過程中，主動表達想要學習情

緒調適與改善人際關係的想法，自五年級起，展開了一場 EQ的自我成長之

旅。 

    導師在班級實施為期整學期（十堂課）的情緒教育，並在課堂外教導以樂

遇個人困擾時面對情緒的應對方式。而以樂認真積極的學習，也在他身上展現

了成果。 
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課業方面，以樂開始看到自己學科與興趣的強項，也接納自己學習較弱的

部分，課堂上，若發現自己不會之處，會舉手跟老師表達自己很難過，並針對

不懂的地方提問，若還有疑惑，以樂會在下課時自己試著寫習作，並帶著不會

的內容來問老師。由此可見，以樂覺察自己情緒、接納自我，以及適當表達的

長足進步。而導師也看到除了自我覺察及接納外，以樂對於挫折忍耐度的提

升，以及面對不擅長事務時不放棄的精神。 

    在人際方面，以樂面對輸贏或被誤會時仍會生氣或哭泣，但表達方式改善

許多，從原先的暴怒暴走，轉而為口語表達，有時帶著淚陳述自己的心情和事

件，但不再以激動的情緒呈現。更棒的是，他展現了溫和帶領的力量。一次因

天氣過熱，蒼蠅孳生，圍繞著午餐的餐桶。同學們看到都非常害怕，紛紛抱

怨，表示不願吃午餐並大肆吵鬧。但以樂這時堅定地告訴大家：「餐桶是蓋著

的，蒼蠅並沒有跑進去，你們可以選擇吃或不吃，但不要一直大聲抱怨影響大

家，我自己也是不想吃啦。」說完，他便回教室休息，並跟老師報告蒼蠅的問

題，同學們也紛紛回教室。老師對於他高情商、表達方式及處理方法公開讚

揚，以樂也微笑接受，這樣的生活日常，時時可見。 

    與師長相處方面，以樂偶爾好動頑皮時，面對師長的規勸，能立刻安靜下

來並真誠認錯。升上六年級，也主動擔任糾察隊，除溫柔勸導協助中低年級同

學外，面對高年級也能以身作則，看到不合理處能堅定溫柔地糾正，若無法處

理，則會通報老師，贏得校長至師長們一致的肯定和讚賞，大家都說以樂成熟

長大了。 

    這一切的改變都讓大家驚豔，對於導師來說也備感欣慰。所有的孩子都是

好孩子，只需要適當的教育和引導，讓他們能覺察自己、接納自己，進而學習

適當的表達，所有的孩子都可以做出好的選擇，甚而影響帶領周遭的人，以樂

的轉變，是學習 EQ的最佳展現，這可能是連成人都不見得做得到的，堪被稱

為 EQ達人。以樂，超棒。 


