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桃園市112年度「3Q 達人故事甄選活動」受推薦學生優良事蹟表 

一、推薦組別：國小組 

二、推薦類別：MQ達人 

三、推薦學校：元生國小 

四、學生姓名：張祐瑋 

五、師長推薦原因：（請師長勾選或書寫推薦原因） 

  ■具有禮貌體貼之良好的品德修養。 

  ■具有尊重寬恕之良好的品德修養。 

  ■具有忠心誠實之良好的品德修養。 

  ■具有負責合作之良好的品德修養 

  ■其他： 

MQ 達人是全方位良好的品德，與祐瑋相處的這一年多，著實見證了他

具備多項的優良特質： 

(一)祐瑋遇見師長微笑問候，讓老師們感受到和煦陽光般的溫暖與純真。 

(二)祐瑋總會體貼的詢問老師是否有需要幫忙之處，是個貼心且值得信

賴的小幫手。 

(三)祐瑋除了完成自己的分內事，對於班級事務也相當富有熱誠，盡力

爭取班級榮譽。 

(四)祐瑋以誠待人，真心與師長和同學們相處，也能誠實面對自己的錯

誤，隨時精進自我。 

(五)祐瑋認真盡責，無論是班級幹部工作，亦或是學校自治市幹部工作，

皆不遺餘力負責到底。 

(六)祐瑋敬業樂群，不僅專心學習，也能與同學切磋研討功課，更能協

同合作完成團體事務。 

(七)祐瑋尊重師長，尊重每一堂課，在課堂上總是能踴躍發言、踴躍參

與學習活動；祐瑋尊重同學，尊重他人的特質與想法，與同學相處

相當融洽，人緣極佳! 
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(八)祐瑋能寬心面對他人的誤解，微笑的解釋誤會；對於他人的不禮貌，

祐瑋能冷靜處理，選擇包容對方，心胸寬大令人敬佩! 

    

不僅如此，這陣子學校舉辦運動會，祐瑋的家長熱心贊助飲料，媽媽

心想小孩慢慢長大，可能會喜歡不一樣的飲料，詢問了祐瑋的意見。祐瑋

認為飲料杯同學容易翻倒，垃圾難清理，而鋁箔包飲料，同學不太會做鋁

箔包回收，容易噴得到處都是，決定選擇中型寶特瓶包裝的運動飲料，同

學若是沒喝完還有蓋子鎖緊，也方便攜帶回家。僅僅是一瓶飲料，祐瑋竟

能如此認真並仔細的思考，真的是太貼心太周慮了，踏踏實實是老師心目

中的 MQ 達人啊!                                                                      

                                                                      

六、具體優良事蹟：  

  我是元生國小六年級的張祐瑋，非常榮幸有機會能參加 MQ 達人的活動，

我要感謝老師對我的信任和推薦，剛被老師推薦時，我很驚訝並且回家查詢什

麼是品德? 品德是「自律、負責、守法、尊重、禮貌」，而品德每天就伴隨在

我們的身邊。孔子說：「少成若天性，習慣如自然」，所以從小媽媽教我做事，

還有對家人及同學要認真、負責、善良、禮貌、友愛、不說謊、守秩序，原來

從小習慣的生活學習模式就是品德。 

 

認真負責 全力以赴 

當班長心得： 

    我在三年級的時候當了我人生中的第一次班長，一開始覺得很緊張，但是

在任職的過程中，我體會到班長必須具備「領導力」、凝聚同學的「向心力」，

以及對事情認真「負責的態度」。所謂的「領導力」，是指能有效引導成員發揮

自己的特長，大家各司其職，除了個人得到成就感也能對團隊有所貢獻，團隊

的氣氛也會比較融洽。而「向心力」就是和同學們有共同的信念與動力，「負

責的態度」是指盡自己所能去完成一件事情，並且把事情做到最好，盡力完成

我的職務。 
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尊重協調 正視挫折 

參選自治市小市長： 

    五年級時，同學推薦我參選自治市小市長，為了讓大家都有參與感，於是

在熱烈討論後依據大家的個性、專長分配組別，害羞的人就分配到海報製作

組，在後台幫忙製作競選海報；而比較會演戲活潑的人就分配到表演組，把政

見內容以有趣的方式充分表現出來。大家在參與競選活動的過程中，氣氛變得

融洽，熱心地製作文宣、熱情地拉票，一起同心協力地替我宣傳，雖然最後遺

憾地沒有當選，這已是大家共同打下美好的一仗與回憶，友誼、尊重、協調與

感恩是我在這場選舉中最大的收穫。 
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認真努力 自律學習： 

  在學校上課的時候，我都會認真聽講，並且回答老師的問題；而且我會自

動完成作業，不用父母催促，我喜歡不同的作業挑戰，這樣可以學到更多的知

識，每完成一項任務都讓我充滿成

就感，因此寒暑假作業、學習單、

閱讀心得、美術作品常常得獎；我

也會保持抽屜櫃子整潔，在學校的

打掃工作也會認真負責等。在課外

之餘我喜歡彈琴、繪畫、電腦，彈

琴能讓我紓解壓力，繪畫能培養我

的美感，電腦能訓練邏輯，我喜歡

學習不同才藝，認真練習。 

 

友愛同學 互助合作： 

  下課時，若同學問我課業問題，我會耐心地教他到他會為止，在教同學

時，我自己也會更加深印象，如果是要幫忙搬東西或是點作業，我也會一起幫

忙。不會排擠、排斥同學，同學難過時，我也會安慰他們，讓他們不再那麼難

受；與周遭的同學保持良好互動，讓我結交到許多好朋友。有朋友的陪伴，也

讓我的校園生活更充實有趣。 
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熱心服務 積極向上 

當老師的小幫手： 

  在學校，每當老師要幫忙的時候，我都會

踴躍的舉手，熱心地協助完成老師交代的班級

事務，我常常擔任老師的小幫手，幫忙時，我

總是盡力做好，不把事情搞砸，在學校的繪

畫、電腦、鋼琴比賽，我也會積極地為我們班

爭取榮譽，讓我們班在年級班級中排名更好。 

 

孝順父母 愛護自己 

  在家裡時，我會每天早睡早起，養成規律

的生活習慣，並且自己的碗自己洗，還能幫媽

媽洗碗盤、清潔地板，生活能夠自理，養成今

日事今日畢的好習慣。 

  我很感謝我的父母給我一個富有愛與溫馨的家庭，讓我能開心地學習，快

樂地成長，還能推己及人地幫助他人，或許我還小，能做的、能改變的不多，

但我相信只要我繼續努力，也能改變周圍的人，大家都有好品德，讓未來變得

更美好。 

 

媽媽的話 

  祐瑋是個貼心的小棉襖，知道爸爸在外地工作非常辛苦，體諒媽媽平日照

顧他跟哥哥很忙碌，會主動幫忙協助家務、關心家人，功課也能自己有效率完

成；祐瑋是個誠實、有禮貌、熱心且勇於表達的孩子，自我要求很高，只要訂

下目標，都會盡力做到最好，認真負責地完成老師交代的功課及任務，也會樂

於幫助同學，跟同學討論功課共同學習，相互成長。 
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學習優異 
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繪畫優異 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

作業優異 
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才藝優異 
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校外學習、比賽 
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