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桃園市 112年度「3Q達人故事甄選活動」受推薦學生優良事蹟表 

一、推薦組別： 國中組 

二、推薦類別： MQ達人 

三、推薦學校：青埔國中 

四、學生姓名：黃子寧 

五、師長推薦原因：（請師長勾選或書寫推薦原因） 

 ■具有禮貌體貼之良好的品德修養。 

 □具有尊重寬恕之良好的品德修養。 

 □具有忠心誠實之良好的品德修養。 

 ■具有負責合作之良好的品德修養。 

 ■其他：具有孝順感恩、主動積極之良好品德修養。 

六、具體優良事蹟： 

  子寧從小就是個孝順體貼的孩子。小時候知道父母半夜做生意，晚上就

會自動到隔壁房間玩，不吵不鬧，讓父母安心休息。每當爸爸工作回到家

門口，就會貼心地拿室內拖鞋給爸爸穿，不嫌棄爸爸滿身汗臭味及髒衣

服，堅持要給爸爸一個愛的抱抱，讓爸爸忘了一整天的疲勞。 

  從國小開始，晚餐後就會主動清洗餐具和鍋具，減輕父母的家務負

擔，還會主動為全家人削水果，子寧這些小小的、溫暖的舉動父母都牢記

在心中。因為父母工作的關係，有一段時期跟外公、外婆、舅舅、舅媽同

住，她會主動幫小表妹泡奶、換尿布。五、六年級時，因為父母再次轉換

工作，沒辦法像大部分的家庭六、日可以全家出遊，但她也不曾吵鬧和抱

怨，反而在六、日時會幫忙打掃居家環境，種種體貼父母的表現在同年齡

層的孩子是極少見的，因此子寧在三年級時得到了孝悌楷模，由教育局長

高安邦親自頒獎，讓父母感到非常驕傲。 

  升上國中後，即使課業壓力加重，也從不曾間斷做家事的好習慣；即

使處於青春期，依然是體恤大人的好孩子。寒假是國中孩子們放鬆玩樂的

好時機，但接近農曆過年時，家裡的水果生意忙，子寧也會到市場幫忙賣

水果。她對長輩有禮貌，會主動打招呼、大方地交談；在家族旅遊時則是
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同輩的領隊，把其它小小孩照顧得無微不至，完全不用大人擔心。她也是

家裡的開心果，總是笑嘻嘻的，還會幫父母排解煩惱。 

  在學校，子寧上課專心投入、踴躍回答問題，不論是否擅長的科目，

她都盡力學習並認真完成課後作業。擔任班級幹部，能積極做好份內的職

務，並願意不斷調整自我，努力找出更好的方式為大家服務。面對自己的

過失，她勇於承認，也設法改進。個性熱情的子寧，與同學相處融洽，經

常主動幫助同學，不計較自己是否付出較多；對於師長的指導，能體會其

中的用心，並主動表達感謝。 

  三、四、五、六年級連續四年獲得「品格優良兒童」；四、五年級連

續二年獲得校內閩南語朗讀比賽第二名。她曾經代表學校參加健康操錦標

賽，比賽前為了爭取好成績，每天下課、中午都利用時間練習，甚至願意

放學留校加強；曾經在參加校內閩語朗讀比賽期間，每週三下午都留校 3

小時耐心地跟著老師一句一句學，回家後仍不停聽音檔苦練；也曾經為了

參加市長盃太鼓大賽，把握課餘時間，全力準備，最終榮獲特優的佳績。 

  七、八年級，子寧在班上擔任副班長，將同學的出缺席紀錄及老師們

交辦的任務處理得井井有條。課堂上，總是可見她認真回應老師的提問、

認真做筆記的模  樣。課後作業也都按時完成且可見其用心。面對自己不

擅長的科目，子寧會多花時間研讀，向任課老師請教學習方法，並在嘗試

練習後跟老師分享心得。大掃除時，手腳俐落、盡心盡力的身影；主動協

助同學，不在乎自己做得比同學多的態度，特別令導師印象深刻。 

  子寧的孝順感恩、禮貌體貼、主動積極、合作負責是值得同儕效學的

榜樣。 


