
附件三之 1 

桃園市 111年度「3Q達人故事甄選活動」受推薦學生優良事蹟表 

一、推薦組別： 國小組 

二、推薦類別： AQ達人 

三、推薦學校：桃園市有得國民中小學 

四、學生姓名：白廑 

五、師長推薦原因：（請師長勾選或書寫推薦原因） 

  ▓具有良好的挫折忍受力，能以彈性面對逆境。 

  ▓積極樂觀，接受困難的挑戰，發揮創意找出解決方案。 

  ▓不屈不撓，愈挫愈勇，表現卓越。 

  ▓其他：非常榮幸我能有機會推薦白廑參加此次 AQ達人的甄選，經過一年

多的朝夕相處，以下是我推薦他的原因。 

  （一）認真學習、永不放棄： 

        白廑給人的第一印象總是斯斯文文的，但深入瞭解他的成長背景後，   

    才深深感受到這位外表瘦弱的孩子卻有著不屈不饒的生命力！由於他是一 

    位早產兒，所以眼睛、耳朵等器官比其他正常人更需要被修復；經歷過無 

    數次的手術後，他不僅未曾放棄過學習的機會，更是願意虛心受教、接受 

    從父母親而來的挑戰與鼓勵，認真學習書法！皇天不負苦心人，白廑的積 

    極樂觀與努力認真，終於讓他嚐到書法比賽獲獎的滋味！ 

   （二）樂觀開朗、樂於助人： 

        現在的白廑，依然擁有著良好的挫折忍受力，不單在學校認真學習並    

    且還擔任數學小老師，時常去服務同學，幫助其他同學解答不懂的問題！  

    也讓許多同學十分敬佩他樂觀向上的求學態度與精神！  

    （三）挑戰自我、活出健康： 

     雖然白廑在中低年級時，身體還在接受治療階段，所以無法在體育

領域中好好學習揮發；但升上五年級後，白廑不但沒有退縮，反而主動積

極 地學習各項球類運動。每堂下課時間，白廑常會與同學相邀去球場練

習，增強自己的身體活力。此外，社團活動還主動選擇樂樂棒球社，想鍛

鍊自己的體能與技能，也讓同學深深感受到他樂於挑戰自我的決心與態

度！                                                                                      

六、具體優良事蹟：（請受推薦學生敘述具體事實，可加上照片佐證，內容編排可依個

人需要更動，字數以 2,000字為限，亦可製作 PPT檔） 

白廑自述文： 

    大家好，我的名字叫做白廑，在我媽媽懷孕二十七週時，我就迫不急待地



提早出生了，在產房裡，外婆站在媽媽的病床邊哭了，一直說：「怎麼辦？孩

子週數還那麼小就要出生了？未來要如何照顧？聽說早產兒身體發展不全，問

題會很多……因為哭得太嚴重了，所以被媽媽請出了產房冷靜。 

出生時，我的體重只有一千三百二十五公克，放在護士小姐的手上，只有

巴掌大，一生出來，就緊急送到林口長庚兒童醫院的保溫箱照顧，住了幾個月

後才出院，但是因為體重在一千五百公克以下的早產兒身體發展常有問題，所

以醫院要求每半年一定要回診做心理和身體的發展測驗，一直做到兩歲。 

媽媽為了能好好照顧我和姐姐，每天來回跑醫院做復健，三年都沒辦法去

上班。幼稚園中班時，有一天，我眨了眨眼睛，媽媽覺得不對勁，學校老師說

我只是愛玩而已，但是媽媽馬上帶我去專業的眼科做深入檢測，才發現我的視

力，一邊是正常，另一邊是遠視加閃光約六百度，也就是弱視，需要做遮眼治

療，所以中班花了一年的時間在遮眼，非常的辛苦。 

又有一次，媽媽發現她呼喚我時，我都不太搭理她，立即帶我跑遍各個大

小醫院檢查，後來才察覺到我因為中耳炎的問題，我的聽力聽損已達百分之六

十，也就是說，正常人可以聽到一百分的聲音，我只能聽到四十分。 

醫生說：「媽媽真的很厲害，能夠及早發現聽力的問題，因為如果再晚一

年發現，你的兩邊耳朵就會退化到聽不到，需要戴助聽器了！」醫生說，因為

聽覺細胞要透過聲音的刺激才會發展好，也因為聽不太到，講的話就不會清

楚，所以還去醫院做了半年的語言治療。 

在過年前，醫生緊急安排全身麻醉，在我兩邊耳朵開刀打洞，裝上人工耳

管，做了復健一年，也沒辦法去游泳。我的身體發展也是落後正常小朋友約兩

年時間，全身大小肌肉發展不良，運動或走路的協調感很不好，個子永遠是班

上最矮、最瘦的那一個，一年級時的體育，因為都無法達到考試的要求，所以

得到成績甲，考籃球時，老師說要投五顆，我一顆也沒辦法投進去。 

    升上了國小三年級，新老師有一次氣急敗壞的跟媽媽反應：「請白廑下課

整理座位，他卻跑掉，真的是太誇張了！」媽媽回家後問我說：「為什麼老師

請你整理座位，你卻跑去玩？」我回答說：『我沒聽到。』 

    媽媽一聽到我的回答，心都涼了，馬上又帶我回長庚醫院測聽力，果真，

所有的聽力測驗都沒過，我又聽不到聲音了，聽力損傷得很嚴重，這次不但雙

耳開刀，再裝一次人工耳管，還有鼻子裡的一個器官：腺樣體也要切除。開完

刀，媽媽接我時，她說看到我的鼻子上都是血，難過極了，又要復健一年了，

一直到現在人工耳管都還在，等待著下次的回診。很幸運的是，開完刀以後，

我終於可以聽到聲音了，下學期在意外中，居然還領到了第三名的期末奬狀，

聽到老師叫我上台時，我被嚇壞了！ 

    二年級升三年級的暑假，媽媽送我和姐姐去學書法。那時候，我覺得寫書

法很無聊又枯燥，所以每個星期六去寫書法時，都故意寫很醜或發呆，兩個小



時裡，我只寫了兩張六格的紙，想說，反正老師人很好，也不會跟大人反應。 

    沒想到，四個月後，還是被媽媽發現了，媽媽很嚴肅的跟我說：「不管學

習任何項目，態度很重要，應該是要找到好方法解決問題，而不是這樣隨便的

應對，你太讓老師和爸媽失望了！」那天的斥責和處罰，使我痛定思痛，我真

的太不應該了，決定要用心地練習書法，連書法老師都嚇了一跳，想要瞭解我

改變的原因。 

    過了半年的書法練習之後，週末去參加中壢仁海宮書法比賽而獲得佳作，

另外參與校內的語文競賽，我的作品也獲得了優選。之後還代表學校參加學生

美展-書法類項目，參加桃園市的比賽，獲得第三名的殊榮。 

    非常感謝所有教導過我的老師、爸爸和媽媽，花了很多時間，來照顧身體

不健全的我，陪伴我渡過了許多復健的過程；雖然因為早產，我的身體缺陷很

多，常常會造成師長和家人的困擾，但是很感謝師長同學和家人，始終支持著

我、疼愛著我，讓我在克服身體的障礙之餘，還能很順利地學習。 

    期許自己長大以後，能夠善用自己的力量去幫助其它的人，希望能鼓勵像

我一樣身體發展不好的朋友，一起加油打氣、不放棄自己。媽媽說，希望我能

夠健健康康的長大，我會好好照顧自己的身體，不讓父母擔心，做一個無比堅

強的小孩，同時也能揮發愛心去照顧與我類似狀況的朋友！ 

 

班級同學推薦文： 

1.趙 O媛： 

    我從幼兒園就與白廑同班，他從小就非常上進，每次考試幾乎都拿滿分；

但是他的眼鏡上總蓋著一條布，讓人認不清楚他到底是誰；到了三年級，我們

雖然分班了，但卻得知他培養了寫書法的興趣，並且還得獎了！ 

    到了五年級後，我們又同班，期待他能持續在書法領域上拿得好成績，身

為他的同學我以他為榮，也很感謝白廑時常主動服務同學，幫助我解決不懂的

問題！ 

2.陳 O妍： 

    我與白廑同班三年，他在四年級時，就時常服務其他同學；直到現在六年

級，他當上數學小老師，還是常常在幫助我們同學訂正數學錯誤，非常地辛

苦！他的書法寫得很好，也常常積極參與書法比賽，他樂觀服務同學的精神，

非常值得我們大家來學習！ 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 


