
附件三之 2 

桃園市 111 年度「3Q 達人故事甄選活動」受推薦學生優良事蹟表 

一、推薦組別： 國小組 

二、推薦類別： EQ 達人 

三、推薦學校： 信義國小 

四、學生姓名： 楊佳縈 

五、師長推薦原因：（請師長勾選或書寫推薦原因） 

  ■具有良好的情緒管理的能力，激勵自己愈挫愈勇。 

  ■能設身處地為人著想。 

  ■具良好之溝通能力及人際關係。 

  ■具積極樂觀的生活態度且能影響別人。 

  ■其他: 

1. 積極樂觀，面對挫折能調適心情，平日不斷努力，為比賽、為自己累積能

力。 

2. 多才多藝，身兼多職，仍盡心盡力扮演好自己的的角色，無論是在合唱團、

還是糾察隊，或是客語朗讀比賽，總是全力以赴，迎接挑戰。                                                                                 

3. 恭謙有禮，和氣待人，善體人意，是頗為貼心的好孩子，做事盡責，人緣

佳。                                                          

4.中、高年級皆當選過模範生，受老師及同學認同、肯定。                                                                                

5.成熟懂事，平時即主動幫助老師與同學，熱心助人，也能和同學相處愉快，                       

也是許多同學心目中親切好相處的人。                                                                                

6.擔任班長職務，帶領全班學習，處事公正，深受同學喜愛。在課業上亦主動求

知，甚少讓人操心，堪稱「品學兼優」的好學生。                                                                                

7.理解能力強，做事有主見，發表能力佳。                                                                                 

                                                                                 

                                                                                

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

  

 

 

 

 



 

六、具體優良事蹟： 

    我是六年三班的楊佳縈，擔任學校糾察隊隊長、自治市青年事務局局長，也是合

唱團的一員。曾經參加過校內語文競賽的客語朗讀、英語說故事比賽，並代表學校出

賽參加中壢區區賽；在中、高年級時，皆當選過模範生。 

 

『合』你在一起，『唱』出美麗色彩 

    一切好像都是從四年級開始的……，一升上四年

級，我就跟合唱團緊緊綁在了一起。在這期間老師發現

我的口說能力不錯，想要派我去比賽，可能是因為合唱

團的關係，讓我的勇氣增加許多，當時我也沒有猶豫，

一口答應了下來。時光飛逝，在經年累月不斷練習下，

我和合唱團的夥伴們在今年的四月代表桃園市去比了全

國賽，全國賽在台東，因為第一次跟著老師同學去那麼遠的地

方，所以我既興奮又緊張，老師在出發前說：「這次比賽會給你

們留下很深刻的印象。」比完賽後，我深深的體會了老師說的

這句話，太有道理了！欣賞各校的風格、驗收自己的努力成

果，以音樂會友，這中間的參與過程實在無價，成績只是錦上

添花，相信這次的經驗將會帶給我難得的參賽價值，也許在未

來的某一天，我會告訴學弟妹們：努力是多麼的重要，經驗是

多麼的珍貴。我現在還記得每個細節呢！而且就是因為這次特別的經驗，讓我更喜歡

合唱團了！ 

 

勇者無懼，絕不輕言放棄 

在四年級上學期，學校運動會盛大舉辦，班長與旗手要帶隊進

場，再到班級的位置。身為班長的我，第一次做這件事，覺得好

緊張，幸好運動會前有認真練習，並且和擔任旗手的同學培養默

契，不然正式上場時，一定會很緊張、不知所措！那年運動會，

我們以為拔河、趣味競賽，和大隊接力的冠軍，都會被其他班級

奪走。後來，我們班在鍥而不捨的努力下，大家團結一致，成功

地在趣味競賽和大隊接力奪冠。當時聽到這個消息，全班開心得

跳起來，我覺得這是我們班最團結的時刻，大家互相加油打氣，

互相鼓勵，而我擔任班長更有重責大任，要以身作則帶領大家一

起團結努力，很高興我們做到了！ 

 



『英』為有你，我才能如此勇敢 

除了班長，我在五年級也曾擔任過英語小老

師。與另一位英語小老師互相溝通，彼此支援，兩

人分工合作很快就把工作完成了。我很喜歡英語，

老師看到我的英語成績和口說能力，果不其然的把我派

去比英語說故事比賽。除了英語說故事比賽，我們班也

派出八位英語不錯的強將跟我一起去比英語讀者劇場，

我在其中擔任主角，雖然沒有通過校內賽，失去到校外

比賽的機會，不過透過和同學們一起努力、一起克服困難的過程，這些美好的經驗帶

給我許多可貴的收穫，英語給我創造了滿滿的自信與成就感。                            

『客』服困難，自我激勵 

    客語朗讀，是我除了合唱團之外，連續參加最多年的比賽，當時我才四年級，導

師派我參加校內的朗讀比賽，一拿到稿紙，我忍不到讚嘆道：「這也太難了！」所

以，我只能一直請教別人，終於把三篇文章都搞懂了！接下來，就要開始努力的控制

速度，練咬字、練習音量、練習膽量。 

   到了比賽日，我帶著緊張的心情上臺，

一開始很穩定地講著，時間一分一秒過去

了，最後鐘聲還是響了起來，結束了我的客

語朗讀初體驗。隔天下午，名次出來了！我

是第一名，並且要代表學校參加區賽，我不

自覺的瞪大雙眼，一部份是驚訝，一部份是

喜悅，原來時間花在那裡，成就就在那裡。 

    準備區賽時，有專業的老師指導我，日復

一日的練習，一次又一次的修正，只希望自己

可以再更精進客語朗讀能力。區賽果然高手如

雲，各校優秀的代表都傾巢而出，很欣喜能在

這樣的環境中學習。雖然我未能取得代表桃園

市出征全國賽的資格，但我已學習到許多寶貴

的經驗，相信這些經歷將會在我日後的學習中儲存養份，為下一次的挑戰做好準備。 

 

 
 

 



愈挫愈勇，積極樂觀 

五下是我覺得最忙的一年，其中讓我忙了最久的是自治市小

市長選舉。每到畢業季時，我們學校都會開始準備「選

舉」。首先，五年級的每班，都要派出一位「候選人」，而我

們班就派出我啦！因為疫情的關係，沒辦法在朝會升旗時介

紹政見，只能改為拍影片，所以，候選人要先帶著自己的團

隊開始彩排，當然我也是，但正當我覺得一切還很順利時，

停課了！就這樣拍攝日期延後了，當重新回到學校時，我們

每天利用很多時間來練習，只希望能把最好的一面呈現出

來。拍完影片，再來是宣傳，下課時，我帶著我的團隊走到

操場上宣傳，就這樣反反覆覆的宣傳了幾日，到了投票這

天，小市長團隊要到分配的地區發票、收票，因為有些班級

老師不在……等原因，讓我不斷奔波、東奔西跑，才收完全

部的票。原本覺得發票、收票已經夠累了，但讓我沒想到，

更累的還在後面，到了中午，老師再次把我們叫了過去，老師說我們要自己數票，我

們只好把上千張票給數完了，結果出來了！我是第三高票，而我自己選了「青年事務

局局長」這個職務。 

 失敗不可怕，最可怕的是一開始就放棄，一開始就消極。雖然停課帶來了許多波

折，但我仍然樂觀面對。 

 

人人為我，我為人人 
其次讓我忙了很久的是—糾察隊。我從五年級下學期期末

開始「實習」，平常只要當一個禮拜的糾察隊，實習必須要當

兩個禮拜，我是隊長，隊長雖然中午不用巡邏，但卻比其他

人多了幾項工作，就是要檢查名牌、保管鑰匙……等。此

外，隊長早上需要站在校門口，提醒老師同學注意來車，放

學需要監督其他糾察隊員的旗子有沒有拿錯和看有沒有違規

的同學。糾察隊看起來很威風，但執勤真的有很多不為人知

的辛苦，在其中可以加強人際之間的溝通能力、訓練解決困

難、練習如何替人著想，對我來說，隊長這個工作又是比別

人多了一個經驗，這也是一種難得的經歷。  

這次很高興老師推薦我參加 3Q達人的甄選，未來我仍然會勇敢、樂觀積極的去

面對我的每一天。 

 

 



 

 



 

 

 



 



 



 



 



 

 



 

 



 



 



 


