
附件三之 2 

桃園市 111年度「3Q達人故事甄選活動」受推薦學生優良事蹟表 

一、推薦組別： 國中組 

二、推薦類別： EQ達人 

三、推薦學校：永豐高中(國中部) 

四、學生姓名：李佳芸 

五、師長推薦原因：（請師長勾選或書寫推薦原因） 

  □具有良好的情緒管理的能力，激勵自己愈挫愈勇。 

  □能設身處地為人著想。 

  □具良好之溝通能力及人際關係。 

  □具積極樂觀的生活態度且能影響別人。 

  □其他                                                                                 

                                                                         

                                                                                 

六、具體優良事蹟：（請受推薦學生敘述具體事實，可加上照片佐證，內容編

排可依個人需要更動，字數以 2,000字為限，亦可製作 PPT檔，請同時繳交紙

本。）                                                                                                                                                                                                                               

(一) EQ的養成:                                                                        

  從小我媽媽就告訴我遇到困難要勇於面對不可以懦

弱，並且要去幫助他人，別人遇到困難時，我們有能力

去幫就幫，既使最後沒有成功也沒關係，我們有盡全力

就行，平時我們一家和朋友出門玩時，都會有一個小弟

弟，我發現大家喜歡他的原因是，因為他總是微笑面對

大家，一看到他那天真無邪的微笑，彷彿心裡的怒火一

下就煙消雲散了!因此我決定以後都要微笑面對他人。                  

(二) 伸出援手；                                                                                                   

        每當我遇到困難時，我會先思考是不是我哪裡做錯了又或者哪裡

做得不夠好! 

先從自己身上去找原因而不是一味地去責怪他人，與其一味

地去責怪他人不如先從自己本身尋找原因，每一次的挫折都

是一次磨練的機會，只有經歷過挫折才能變得越來越好!當然

在好友碰到問題時我也會伸出援手去幫助他，每當他難過時

我會先以我自己的方式去開導她!                                        

 



(三) 和父母的溝通；                                                                        

  我最常遇到的困境就是父母親時常吵架，不過我總是以樂觀的態度去面

對，畢竟他們吵架對我而言是為了發洩不愉快、把煩惱以及壓力一次宣洩

出來，雖說這樣的環境有時確實會對我造成一些不該承受的壓力，不過我

覺得他們會吵一定是有原因或是有苦衷，所以我會先等他們吵完稍微冷靜

下來了再和他們好好溝通、安慰媽媽的心情或是安撫爸爸的情緒。 

(四) 遇事的觀點:                                                                             

  媽媽總跟我說不能遇到一點不順心的事就放棄，也不要

沉浸在悲傷的世界裡，因為未來總會遇到更多的困難。曾

經聽過有人說:辦法總比困難多!不要因為一點小困難放棄

了更美好的未來，未來的世界還有很多比現在遇到的困難

要來的多，所以我們不要活在過去要不斷的向前走，總有

意想不到的收穫在等著你!                                                                              

(五) 溝通時的想法:                                                                                

  每當我跟朋友們聊天溝通時，我總會仔細地聽他表達完自

己的想法再將我的意見告訴她，並且表明我想表達的意思避

免不必要的誤會!也可以避免我們的感情上出現裂縫，即使有

時她也會莫名地指責我，但我覺得那也沒關係，因為可能真

的是我說錯了什麼話或做錯了什麼事，才會令她如此的生氣，

我認為每個人都是獨一無二的個體，所以想法有所不同也很正常。                                                                               

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 



 



 



 



 


