
附件三之 1 

桃園市 111年度「3Q達人故事甄選活動」受推薦學生優良事蹟表 

一、推薦組別： 國中組 

二、推薦類別： EQ達人 

三、推薦學校： 

四、學生姓名： 

五、師長推薦原因：（請師長勾選或書寫推薦原因） 

  █ 具有良好的情緒管理的能力，激勵自己愈挫愈勇。 

  █ 能設身處地為人著想。 

  █ 具良好之溝通能力及人際關係。 

  █ 具積極樂觀的生活態度且能影響別人。 

█ 導師推薦： 

   記得國二上學期 10月時，右丞因為搬家因素，從新北市新莊的頭前國

中轉學來到桃園市中興國中，剛來到新環境的右丞除了積極適應新學校新

班級環境之外，更給自己一個在新班級要認真學習的目標，自律學習且上

課專心、作業確實按時完成，處事積極樂觀。生活態度上相較其他同學，右

丞是一位常常省視自我內心，並且喜歡與自己深層對話的孩子，他會不時

思考人生的意義：國中階段讀書所追求何物？自己未來可以是什麼？目前

喜歡的偶像帶給自己除了是美好的歌聲與表演，還有什麼很棒的價值觀值

得學習或借鏡？國中階段的他也不吝於與他人分享所見所聞，每天聯絡簿

裡總是寫著滿滿的文字，抒發他每個當下的深刻感觸，身為導師的我總是

很期待這孩子今天會帶來什麼樣的心情與我分享！              

    因為右丞時時刻刻與自我對話，情緒上相對顯得十分穩定與成熟，字

裡行間的右丞充滿是非判斷的能力！有時候會委婉為同學抱屈，幫忙同學

澄清當事人都說不清的委屈，相當充滿正義感！更曾經在聯絡簿裡與我分

享已故葉永鋕的故事與性別議題，「人生而平等」是右丞最崇尚追求的價值！

甚至在去年葉永鋕逝世週年時，親自製作精美書籤分送給周遭的老師與朋

友傳遞信念，右丞把想法化為行動是國中生之中十分少見的珍貴！                                              

    有時候右丞也需要面對自己的負面情緒，也會與老師分享自己的情緒

管理之心路歷程，為行為檢討、而後為自己打氣，而非一昧的抱怨或者躲在

情緒的陰霾之中！對於未來右丞給自己一個充滿挑戰的目標，有一天他想

當一位演出者，站在小巨蛋進行演出，他期許自己能享受舞台表演，但是現

階段最重要的是課業學習，我想右丞在努力追求夢想的過程中，無法避免

的是許多挑戰與磨練，但是自我情緒管理頗有一套的他，相信一定能夠通



過層層考驗，即使夢想有所修改或者允許自己來一個華麗轉身，但是擁有

良好情緒管理的右丞更能坐收沿途無盡美好的人事物美景，很期待右丞未

來分享妳我他的精彩人生燦爛故事！ 

 

六、具體優良事蹟：（請受推薦學生敘述具體事實，可加上照片佐證，內容編排可依個

人需要更 

      動，字數以 2,000字為限，亦可製作 PPT檔，請同時繳交紙本。） 

         我認為擁有良好的情緒管理能力，除了可以讓溝通更順利以外，與人

相處時也會提升他人對你的好感。有一次，在校內籃球冠軍賽的時候，因為某

位同學連續好幾次傳球失誤，導致我們輸掉金牌。比賽完後大家的情緒都很失

落，甚至那位失誤的同學更是自責到哭出來。當時我告訴自己，人生總會有失

敗的時候，失敗為成功之母，跌倒了就再站起來就好，氣氛不能那麼消沉。我

先整理好自己的情緒後，試著去鼓勵其他組員們，跟他們說：不需要去責怪任

何人，也不需要責怪自己，大家都拼盡全力了，大家都很棒，繼續加油，更要

對自己有信心，讓大家重拾笑容、繼續彼此互相扶持鼓勵！                                

除了在團隊比賽項目上，控管情緒很重要以外。我覺得在課業上擁有良好的

情緒管理能力也是很重要的一件事。記得國一的時候，我在班上的成績算是名列

前茅的，就這樣持續到了國二上學期，因為搬家的緣故而轉學到桃園中興國中。

面對新環境的適應，除了交友問題外，課業壓力也讓我很緊張，不知道成績是否

能持續維持在水準之上？結果轉學後的第一次段考直接打擊我的信心……從原

本的名列前茅，掉到新班級的後段。當下我的心情真的是言語無法描繪的沮喪，

但爸媽還有班上導師都跟我說第一次而已，不要太緊張，下次一定可以的。        

緊接迎來新轉學以來的第二次的考試，結果成績還是不太理想，我的心情就

是非常懊惱跟無限的懷疑我自己！但在某天夜晚我聽到五月天《倔強》裡面的歌

詞後，我得到啟發：只要再努力下去，一定會有進步的那天，那句歌詞是這樣唱

的：《逆風的方向，更適合飛翔，我不怕千萬人阻擋，只怕自己投降》與其把時

間拿來懊悔跟傷心，為什麼不把那些時間拿來把不會的考試內容搞懂？雖然可

能我不比其他人優秀，但當下只期許今天的自己要贏過昨天的我，我激勵自己要

越挫越勇，面對高壓環境時，不能驚慌失措，反而要從容的去面對難題。就保持

著這樣的心情，我好像慢慢的每天都有在進步，從原本的班排名 20初，慢慢往

前到 17 再來 15，循序漸進的到了最近升上國三穩定進入了班上前 10，在這中

間的過程一定都還是有不如意的地方，但我有所改變的地方就是不會每一次失

敗時都只會沮喪，而是告訴自己沒關係，機會還有很多次，再努力就好，情緒不

能太低落避免影響到下次！ 

人生中，我不怕面對挑戰，我期許自己即使面對困難也能有一份堅定與信心，

期許自己能擁有克服困難的勇氣，迎向更充實的未來！           



相關佐證資料： 

桃園中興國中- 

110學年度 三月份品格典範榮譽狀「欣賞」 
110學年度 校內語文競賽國文演說第三名 

110學年度 上學期 第三次段考進步獎 

110學年度 下學期 第三次段考進步獎 
110學年度 中興國中閱讀護照心得發表活動表現優異 碩士獎認證 

110學年度 中興國中閱讀護照心得發表活動表現優異 博士獎認證 

國小獎狀- 

103學年度 第 1學期 學習表現優異 品學兼優獎 

103學年度 第 2學期 學習表現優異 品學兼優獎 

104學年度 第 2學期 學習表現優異 品學兼優獎 

105學年度 第 2學期 學習成就獎 

106學年度 樂樂棒球第三名 

國小獎牌- 

105學年度 上學期 學習成就獎 

105學年度 下學期 學習成就獎 

107學年度 下學期 學習成就獎 

108學年度 上學期 學習進步獎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 

 

 



 



 

 

 


