
桃園市 111 年度「3Q 達人故事甄選活動」受推薦學生優良事蹟表 

一、推薦組別：國中組 

二、推薦類別：MQ 達人 

三、推薦學校：桃園市立同德國中 

四、學生姓名：806 廖柏允 

五、師長推薦原因：（請師長勾選或書寫推薦原因） 

  ■具有禮貌體貼之良好的品德修養。 

  ■具有尊重寬恕之良好的品德修養。 

  ■具有忠心誠實之良好的品德修養。 

  ■具有負責合作之良好的品德修養 

  ■其他 

    柏允個性穩重敦厚，願意腳踏實地紮紮實實地完成分內之事，和同學相處

時非常和善，總是願意幫助同學，願意在同學有需要時伸出援手，願意在團體

中幫助弱勢的孩子；柏允是個十分受教的孩子，面對自己的錯誤總是願意接受

指正、願意反省，更是樂於改過，因此可以不斷地進步；在管樂團中更是認真

努力，願意付出心力接受挑戰，因此柏允十分符合 MQ達人表彰精神：具良好品

德，是個值得推薦、值得同儕學習的榜樣！ 

六、具體優良事蹟：  

     從小，我的父母和師長就諄諄叮嚀，跟我說「品德」要放在為人處世的

第一位，也就是現在所稱的「MQ」，「MQ」是指一個人的道德人格品質，品

格勝於知識，品德會跟著自己一輩子。                                       

    在所有的品德中，我認為有三個方面是最重要的：                     

一、禮貌 

    「禮貌」是人和人之間溝通的橋樑，小時候就被父母教導要向親朋好

友、長輩、學校師長、同學問好，才是有禮貌的表現，也才能讓人與人之間

有良善的互動。在我們生活中也要常常把「請」、「謝謝」、「對不起」掛在嘴

邊，所以我每天早上買早餐時都不會忘記和店員說聲「謝謝」，也會向我的家

人們道早安，這些都是我生活的一部分，我認為「禮貌」是所有品德中最基

礎、最容易實踐，卻也是最重要的一點了。 

二、誠實 

    對於誠實這件事情，曾發生過一件令我刻骨銘心的事件，一天早上，我

拿著千元大鈔去買早餐，結果結帳時，忙亂之中，店員竟然找了我一千多

元，原來，他把一百元當成了五百元，結果金額就弄錯了，一開始我也沒有

注意，直到回到家中，才發現這個錯誤，但是，我知道我不應該收這些不屬

於自己的金錢，於是，我趕緊再出門去把錢退給了店員，店員一直對我說謝

謝，如果不是因為我的誠實，他就要自掏腰包賠錢了！還有一次是小學的期



中考試，考卷發下來後，我發現我明明錯了好幾題，可是老師沒有注意到竟

然給了我一百分，一開始我心裡掙扎了一下，因為我真的好想要這個一百

分，可是，想到父母師長對我的教誨，我決定誠實地去跟老師報告，最後，

雖然在考卷中我並不是滿分，可是我的禮貌得了一百分，我也覺得心安理

得，對得起自己，因此非常開心，老師也稱讚了我，給了我意外的驚喜呢！ 

三、合作 

    國小的時候我就參加了管樂團，小學六年的樂團生涯讓我學會了團隊合

作的重要。每年，團員都會被自己的分部老師分配到不同部，我是打擊樂的

一員，我們打擊團員們比較特別，不分樂器，不同的打擊樂器都必須要學

會，必須樣樣精通，沒想到，有一次，我竟然被分配到了一首偏難的曲子，

看著曲子，一開始我非常煩惱，覺得這首曲子已經超出了我的程度水準，我

真的覺得自己做不到，煩惱了好幾天之後，團員們跟我說：「不要想太多，練

習就對了！」於是，我開始了沒日沒夜的苦練，我和伙伴們常常犧牲了午休

的時間一起練習，一開始，打擊出的樂聲真的不堪入耳，就是個噪音，但是

我們不氣餒，不管多麼難聽，就是一直堅持演奏下去，下決心要把自己練到

最好，最後，我們解鎖了新的技能，不需要指揮，憑著我們優秀的技巧和極

佳的團隊默契，都可以精準地敲擊著每一個音符，甚至還為學校贏得了特優

的好成績，這次的經驗讓我深深體會到「合作」的重要，透過團隊合作，可

以讓自己、讓團隊都有最佳表現，也有最棒的團結氣氛！ 

    未來，隨著年紀的增長，我接觸到的人事物會愈來愈多，除了努力充實

知識，努力學習，我也會持續注重我的品德，我相信好品德也許不能決定一

個人一生的成就，但卻能促使自己往成功的道路向前幾步，更重要的，好的

品格會讓我成為更好的人，成為更好的自己。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


