

    省電燈具‧燈光美氣氛佳的節能撇步        作者：林穆琳
    大約5、6年前，台北的街頭開始出現一些會走路的「小綠人」。這些可愛的小綠人配合著倒數計時器，在每個路口提醒大家穿越馬路的時間，如果進入倒數10秒，小綠人還會愈跑愈快。可別小看了這項發明，它至少代表了二個重大意義，一是由台灣首創的新型號誌設計，吸引世界不少國家前來取經。二是由二極發光體（LED）所構成的交通號誌燈，將漸漸取代傳統號誌燈結構。當時台灣剛要進入LED產業的研發，經濟部即曾估算過，若所有家庭照明改採白光LED燈，每年可節省120億度用電量，相當於一座核能電廠一年的發電量！隱隱然宣告了在台灣，有一波綠色照明浪潮正在醞釀。
又要燈光美 又要省荷包
　　家庭用電當中，照明就佔去30%~40%的用電量。若想從中節能並節省荷包，又不影響居家生活品質，一些省電燈具便可派上用場。一般家庭中使用照明燈具，多以白熾燈泡和日光燈為主。白熾燈泡以電流通過鎢絲發電，演色性佳，但光源效率差，如果跟同樣亮度的日光燈比，耗電量要多出二倍；而且將大部分的電能耗費成熱能，徒增冷氣空調的負擔。若需白熾燈泡的暖色光感，又要節能，直接在原燈具上改裝燈泡型日光燈，是最簡單的方式。這些「省電燈泡」（市面上可見螺旋型、U型與電球型）的耗電量，只有原來的1/5；發熱量只有原來的1/3。雖然單價較高，但壽命可達6000小時以上，是傳統燈泡的5倍；同樣20W，更抵過100W傳統燈泡的亮度；加上所節省的照明和空調電力，是環保兼「摳門」一族的好選擇。
  而傳統的日光燈(螢光燈) 同樣具有比白熾燈泡省電75%、發熱量低、高壽命的優點；且因為發光原理在燈管二極電子的一秒鐘120次的快速流動，容易在剛開啟及電流不穩時造成閃爍，被認為是造成國內高近視率的元凶！不過這個問題可藉由改裝附有「高頻電子式安定器」的燈管來解決。高頻電子安定器不但能再把傳統日光燈的耗電量再降20%，又因高頻（20KHz ~ 60KHz）瞬時點燈，輸出光波非常穩定幾乎無閃爍，且當電源電壓變動或燈管處於低溫時，不容易閃爍，有助於視力保護；在使用中也不易出現嗡嗡的噪音。但是，日光燈管再省電，因含有水銀塗佈，廢棄後依然不可避免對環境造成衝擊。

綠色光源的未來之星
　　由LED構成的小綠人為台灣爭光露臉，也宣告光源照明即將遇入另一新時代。LED（Light Emitting Diode）發光二極體，是利用半導體材料中的電子電洞結合所釋放出的光能，轉成各色可見光（目前多為紅色、綠色、黃色和白色）而應用之。雖然名字眩得令人卻步，卻早已在你我身邊可見。目前一些手機面板光源、電子指示燈、顯示廣告看板，都已應用了LED技術。全國交通號誌燈，也已有32%是使用LED，估計每年節省8千萬度用電，並減少7.5萬噸的CO2排放。
健康節能小錦囊
    其實真正要在電費上即節省支出，靠太陽公公最好。自然採光若運用得宜，可省下50%以上的電費。此外，檢查一下家中的燈具線路是否合宜？光線亮和光線暗的地方若都使用同一迴路，會造成電源的浪費。而且最好區分出一般照明和局部照明區，像是書房，一般照明度約為100 LUX（照明單位）即可，若要閱讀時，再以檯燈作為局部照明，將照度提高到600 LUX。天花板和牆壁顏色也有省電學問？盡量選用反射率較高的乳白色或淺色系列，可增加光線漫射效果，進而減少開燈時間和用燈數量。此外，選擇可調式和感應式的燈具，都可以隨時隨外部光線調整所需亮度，都能為照明品質和省能加分。
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