

 新生上學囉！~幫助孩子適應小學生活 （節錄自網路文章http://partent.kimy.com.tw/）
    過了暑假，又有一批小新鮮人進入國小就讀，卸下圍兜、告別遊戲的童年，取而代之的是進入一個陌生的學習環境。由於國內小學和幼稚園間，無論在學習內容和教學方式上都有一段差距，孩子初進入一個迥然不同的學習環境，是否會遭遇適應上的問題呢？根據調查，家長在孩子進小學適應上最普遍的困擾多偏向學習問題，例如：
· 孩子不寫功課或邊寫邊玩。

· 孩子在校上課不專心。

· 老師抱怨孩子在校過於好動，不守規矩。

· 孩子在校人際關係不良，例如和同學打架、被同學欺負。
期望過高反而帶來壓力

造成新生學習困擾的原因，除了課程內容帶來的學習壓力外，其實家長的態度影響很大。常有一些家長對孩子學習上的適應過於心急，總是問「別人的孩子都學會了，我家的孩子為什麼還不會？」「為什麼功課老是落後，是不是學習不認真？」焦慮的心態徒然為孩子增加壓力。其實，任何人接觸一種陌生的學科，都需要一段時間反覆學習才能吸收，何況是學習經驗有限的低年級學生？家長過於心急，期待太高，動輒指責孩子不認真，反而讓他覺得學習是很大的負擔，最後視上學為畏途。

過度保護養成依賴性

現代家庭孩子少，父母對孩子保護周到，但過度保護的結果，卻造成孩子的依賴性。父母教養態度得當與否，在新生進入小學的適應能力上尤可見一斑。對於七歲的孩子而言，服裝儀容的自理能力是這個年齡的孩子起碼應具備的能力，家長應及早在家訓練孩子照顧自己的能力，對孩子小學生活的適應也有直接的幫助。
孩子面對新環境的焦慮

孩子對新環境的焦慮是新生入學問題中常見的困擾，孩子面對一個充滿未知的陌生環境時，自然會產生惶恐害怕的情緒，擔心自己能不能把新角色扮演好，也擔心新老師、新同學會不會接納他。

家長應抱持的態度

家長抱持哪些態度對孩子的適應會有所幫助呢？

· 家長視孩子進入小學為人生必經階段，以平常心看待，不要刻意期待孩子一定要如何。

· 不要一味以「分數取向」評量孩子的學習成績，而應把重點放在關心孩子是否培養了正確的學習態度。
· 當孩子考不好或和同學有所衝突時，不要因過於緊張而替孩子代勞解決問題。先聽聽孩子這麼做的原因，和他一起商量解決的方法，把學習解決問題的機會留給孩子。

由幼稚園進入小學，代表孩子的學習生涯將踏上新的階段，面對新的學習環境，不僅

孩子自身的角色有所改變，父母的角色和期待也將有所轉換，在正式教育的「起跑點」上，如何幫孩子跨出安穩的第一步，是父母責無旁貸的課題。
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